
■大會流程

■大會觀戰導覽

●相關物品 ※報到時領取之物

※發放物品外觀可能有所出入。

■號碼牌

■名牌貼紙

　 號碼牌每人2張。
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大通公園西 6 丁目會場

北海道馬拉松EXPO2017

■RS Tag

　 日本陸連登陸競賽者有 2
張，全馬參加者及健康跑參
加者有 1 張。

札幌電視塔

跑者
專用區

■隨身行李寄放袋
尺寸：70cmx11cmx50cm

　 請將隨身行李放進大會指
定的行李袋內，貼上名牌，
再至隨身行李區寄放
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1. I attest that I am free of any heart or other physical disorders, and that I am in optimal condition 
　 for participation in this event. I agree to withdraw from the race if I feel unwell.
2. I agree that the organizers may use my personal information to ensure the smooth operation of the 
　 event. I understand that the organizers may use personal data to provide entry information, inform 
　 runners of race records and related data, advise entrants of details of the next Hokkaido Marathon, 
　 announce records, give first-aid treatment and collaborate with medical institutions, and agree to 
　 its use or disclosure to event supporters and collaborators for the provision of information on 
　services, products and the like offered by the organizers, supporters and collaborators.
3. In the event that I am injured, have an accident or fall ill during the race, I consent to receiving 
　 first-aid treatment from the organizers. I leave such treatment to the organizers’ discretion and 
　 agree that (1) the organizers may obtain information on my condition (name, stage, prognosis, 
　 etc.); (2) the organizers may disclose such information and my personal data to any medical 
　 institution I am taken to; and (3) any medical institution I am taken to may disclose such 
　 information and my personal data as obtained from the organizers for use in medical practice, 
　 conference presentations and the smooth operation of the event in the future.
4. I release the organizers from any liability, claims for damages and all other claims concerning 
　 accident, loss or injury that I may incur from the event. I agree that the scope of any related 
　 compensation shall be within that of the insurance coverage arranged by the organizers.
5. If the organizers conclude during the race that its continuation may cause problems, I agree to 
　  follow the organizers’ instructions to discontinue the race immediately. In the event of an 
　 accident, fire or other emergency, I will stop running and give the right of way to emergency 
　 vehicles. I will also abide by the organizers’ instructions with regard to safety control and the 
　 marathon’s operation.
6. I will not employ a substitute runner. However, if I do have another person run on my behalf, 
　 I understand that I shall be fully responsible for the actions of the substitute runner. If I am found 
　 to have employed a substitute runner, I agree to and will have the substitute runner abide by any 
　 related decisions of the organizers, such as the withdrawal of any awards given.
7. I have the approval of my family, relatives or guardians to participate in the race.
8. I agree to be photographed and interviewed by media representatives and organizers, and give 
　 permission for personal information, such as my name, age, gender, address (country, prefecture 
　or municipality), records, images and voice to be reported, reproduced and/or used in newspapers, 
　on TV (including commercials), on radio, in books, in magazines, on the Internet, in pamphlets and 
　 elsewhere.

The Hokkaido Marathon is a challenging race held in hot conditions.
Participants must read and pledge as follows:

Name (signature)

Emergency contact
(Other than the runner) 

(Relationship:               　  )

Name of guardian (signature of guardian for submissions by minors)

Accommodation
(If any)

Name Contact

Pledge

Be sure to sign the pledge below and bring this exchange
ticket to receive a bib number at the registration desk. 

http://www.hokkaido-marathon.com/
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Bib number

A12345
Personal belongings area

Odori Park Nishi 3-chome
Put your personal belongings in the designated plastic bag,
and attach the label securely to prevent it from peeling off.

■運動T恤（參加獎）

●報到會場圖 大通公園西 7 丁目

●當天應攜帶物品

請您務必攜帶另外郵寄給您的號碼牌兌換證。

另外，切結書也請您先簽名後一起帶來。

　 萬一忘記帶號碼牌兌換證時，須請您出示可確認身分的證明文件（保險證 / 駕照 / 護照等）。
　 請您在出示證件後，支付補發手續費 200 日圓。
　 今年的「號碼牌兌換證」和「參加須知（本文件）」會分開寄送。

關於報到

●報到時間

●8 月 25 日（五）13:00 ～ 20:00　●8 月 26 日（六）10:00 ～ 20:00

※大會當天不接受報到，請注意

　 除上述時間外，無論任何理由均不接受報到，請您預留充裕時間前來。

●報到會場

大通公園西 7 丁目

■JR「札幌站」下車徒步約 20 分

■地下鐵南北線、東西線、東豐線「大通站」下車徒步約 10 分

請洽詢近畿日本旅行北海道

+81-11-251-5731

棄權且無法前來報到會場者，

其領取參加獎相關事宜

在大通公園西 7 丁目的號碼牌兌換窗口，

出示您的號碼牌兌換證（明信片）。

　 原則上報到須由本人親自辦理

大會期間中，我們在綜合服務台待命。
有任何問題歡迎來此洽詢

譯（英、中、韓語）、手語工作人員
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關於出發地點 [ 全馬拉松 ]

●換裝

在大通公園各丁目都備有男女分開的更衣室。當天應該會很擁擠，建議您在住宿地點先換好衣服。

●隨身行李寄物處【辦理時間 7:30 ～ 8:30】

依起跑地點規劃有不同的寄物處（請參考下圖）。請前往各自的寄物處，找到您號碼的所在位置寄放行李。將報到時

領取的行李名牌貼在指定隨身行李寄放袋上，將袋口封緊再寄放。您寄放的行李請在相同的地方領取。

札幌市民的休閒場所「大通公園」為會場。

依札幌電視塔的倒數讀秒一起起跑。

到出發為止的流程

大通公園從西 1 丁目到 12 丁目東西約 1.5 公里，

除了有美麗的花壇和草坪、多達 92 種約 4,700 棵樹外，

還有紫丁香祭宣告著初夏的來臨，YOSAKOI SORAN 祭、雪祭和

白色燈節等，四季不同的美麗花草和各式活動，

全年都有許多遊客和市民倘佯於此。

位於大通公園東側起點的札幌電視塔是札幌市的地標，

北海道馬拉松用它的電光鐘錶來倒數計時，一起起跑。

●不得寄放貴重品、易碎物品。此外，雨傘等物品有刺穿行李露出來的危險，因此不得寄放。

●使用隨身行李寄放處時，請使用報到時領取的指定塑膠袋。

●隨身行李請務必整理成 1 件。不得寄放 2 件以上的隨身行李，請留意。

　  在寄放或領取隨身行李時，須出示號碼牌。

　  行李一旦寄放後，直到比賽結束為止均無法領出，請務必留意。

　  請自行封緊袋口。不得寄放不封口之袋子。

●熱身

因會場限制，一般跑者無熱身地點。

　 在大通公園及地下步行空間等周邊熱身十分危險，請勿為之。警察也會取締。

●給水、供餐

會場內設有給水處，請在出發前確實補充水份。

也有提供香蕉，請依個人需求補充營養。

●往起跑區的整隊【整隊時間 7:30 ～ 8:40】

起跑區依報名時申報的全馬拉松最佳成績（大會時間 Gross Time），依序分成 A～ G 區塊。您的區塊名已印在號碼牌上，

請加以確認，並依工作人員指示整隊。

　  未在上述時間內整隊（遲到）者，由隊伍最末尾出發。此外，趕不上 9:00 起跑時的鳴槍者，無法參加比賽。

　  進入各區塊的路線各自不同，請確認引導看板，留心不要跑錯地方。

●起跑【9:00】

起跑前 1 分鐘電視塔的電光鐘錶會開始倒數讀秒。請努力地跑完全程，或是刷新自己的紀錄。

A、B 區塊在輪椅馬拉松起跑後，8:30 之後整隊。
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大通公園西 3～7 丁目04

終點在「大通公園」西 8 丁目。

黑色滑動曼怛羅迎接您返抵終點的英姿。

在大通公園西 8 丁目有已故的世界級彫刻家野口勇所製作的

黑御影石的黑色滑動曼怛羅（螺旋狀的滑梯），

迎接您返抵終點。

請享受這愉悅的時刻。

比賽結束後的流程

●跑完全程獎牌

跑完全馬者將獲贈獎牌。

北海道馬拉松展現了跑者

的多樣性。2017 年獎牌的

象徵著本大會是由每位跑者

的故事交織而成的意象。

●給水

提供您一瓶寶特瓶裝水。

●跑完全馬拉松者

跑完全馬拉松者，

致贈 60cm x 120cm 尺寸的毛巾。

●更衣

設有男女分開的更衣室，可在領取隨身行李後在此換衣

服。

●公認記錄證

欲申請公認記錄證者請至大通公園西 5 丁目櫃台辦理（限

日本陸連登錄競賽者）。 ※發行手續費 300 日圓。

●領取跑完證明（～16:00 為止）

請至跑完證明發行櫃台，領取跑完證明，印有每 5km 的分段時間。

另外，可提供跑完證明的點字翻譯。需要者請至綜合服務台。

●護貝服務

跑完證明護貝1 張 300 日圓。

●領取隨身行李

起跑前在您寄放的地方歸還您的隨身行李。需核對號碼牌，所以請記得攜帶以便核對。

●與家人或朋友會合

大通公園西 6、7 丁目非參加者也可自由進入，請在此和您的家人朋友們會合。

關於比賽終點 [ 全馬拉松 ]

●歸還 RS Tag

請歸還裝在鞋子上的 RS Tag（計測器）。

　  遺失或是未歸還者，將向您請求機器費用。

發給寶特瓶裝水。
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號碼牌

跑者出入口

更
衣
室
︵
男
︶

更
衣
室
︵
女
︶

出口2

給水、供餐處

公認記錄證  受理櫃台
（限日本陸連登錄競賽者）

▼

更衣室（男） 更衣室（女）

出口5 出口6

給水、供餐處 給水、供餐處

招待選手、 關係人以外
禁入區

更衣室（男）更衣室（女）

大通西3丁目

出口8

▲
J
R
札
幌
站

薄
野
▼

大通西4丁目

給水、供餐處

舞台
更衣室（女）更衣室（男）

I

觀戰區

非參加者
禁入區

參加者整隊區

參加者整隊區

START

大通西5丁目

2017

隨身行李寄放處
▼

▲跑完證明發行櫃台

▲
更衣室（女）

更衣室（男）

▲

観　光
案内所

綜合服務台
給水、供餐處

廠商櫃台

跑
完
證
明
發
行
櫃
台

廠商櫃台

更衣室（男）

更衣室（女）

護貝服務

H

健康跑希望大家享受跑步的樂趣！

您不需要為了更新自己最佳紀錄而過度費

力，我們更希望您可以享受當天特別開放

的奢華路線，展現愉快的笑容。

護貝服務▶

關於出發地點 [ 健康跑 ]

到出發為止的流程

●換裝

在北海道廳園區內備有男女分開的更衣室。當天應該會很擁擠，

建議您在住宿地點先換好衣服。

●隨身行李寄物處【辦理時間 7:30 ～ 8:30】

不同的號碼牌有不同的寄物處。請前往您的號碼該當的寄物處寄放行李。將報到時領取的行李名牌貼在指定塑膠袋上，將

袋口封緊再寄放。您寄放的行李請在相同的地方領取。

●不得寄放貴重品、易碎物品。此外，雨傘等物品有刺穿行李露出來的危險，因此不得寄放。

●使用隨身行李寄放處時，請使用報到時領取的指定塑膠袋。

　  在寄放或領取隨身行李時，須出示號碼牌。

　  行李一旦寄放後，直到比賽結束為止均無法領出，請務必留意。

　  請自行封緊袋口。不得寄放不封口之袋子。

●熱身

因會場限制，一般跑者無熱身地點。

　 在大通公園及其周邊熱身十分危險，請勿為之。警察也會取締。

●給水

會場內設有給水處，請在出發前確實補充水份。

●往起跑區的整隊【整隊時間 7:30 ～ 8:40】

健康跑參加者分為 H 和 I 兩個區塊。

您的區塊名已印在號碼牌上，請加以確認，並依工作人員指示整隊。

　  未在上述時間內整隊（遲到）者，由隊伍最末尾出發。此外，趕不上 9:00 起跑時的鳴槍者，無法參加比賽。

　  進入各區塊的路線各自不同，請確認引導看板，留心不要跑錯地方。

●起跑【9:00】

起跑前 1 分鐘電視塔的電光鐘錶會開始倒數讀秒。請努力地跑完全程。

※我們預估健康跑的跑者通過起跑線約需花費 10 分鐘左右。

以札幌市地標「大通公園」為起跑點，繞行薄野、北海道廳園區等札幌市著名景點。

在挑戰困難的「全馬拉松」前，

歡迎先從「健康跑」來感受北海道馬拉松的氣氛。

可飽覽札幌觀光景點的奢華路線
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FINISH

▲
更衣室（女）

▼更衣室（男）

救護站 綜合服務台

洗手間 參加者動線

加油區非參加者
禁入區

跑者區
（9:00～12:00）
※跑者以外不得入場。

給水處▶

禁止進入區
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裝卸
RS Tag

區

護貝服務▶

關於終點 [ 健康跑 ]

被稱為「紅磚廳舍」的

北海道廳舊本廳舍是健康跑主要會場。

約 3,000 人跑者邁向終點。
1888 年（明治 21 年）建造的新巴洛克洋式建築，

被指定為國家重要文化財。紅磚結構外形美觀。

莊嚴華麗的內部擺設也值得一看。館內有北海道立文書館，

展示著重現 1870 年代札幌街道模樣的立體透視模型和資料。

前庭有開拓當時保存下來的白楊巨木，

色彩繽紛的花壇也成為商業街道中的綠洲，為市民所喜愛。

●更衣

設有男女分開的更衣室，可在領取隨身行李後在此換衣服。

※跑完全程獎牌、跑完全程毛巾只限全馬拉松跑者領取，健康跑則無。

●領取隨身行李

起跑前在您寄放的地方歸還您的隨身行李。需核對號碼牌，所以請記得攜帶以便核對。

比賽結束後的流程

●給水

提供您寶特瓶裝水。

●歸還 RS Tag

請歸還裝在鞋子上的 RS Tag（計測器）。

　  遺失或是未歸還者，將向您請求機器費用。

●領取跑完證明

請至跑完證明發行櫃台，領取跑完證明，印有每 5km 的分段時間。

另外，可提供跑完證明的點字翻譯。需要者請至綜合服務台。

●護貝服務

跑完證明護貝1 張 300 日圓。

●與家人或朋友會合

左圖的　　　　區域非參加者也可自由進入，請在此和您的家人朋友們會合。



●救護站

在下列 10 處設有救護站，各

救護站均有醫師、護士、理

學 療 法 士、急 救 士 等 待 命。

在比賽前對身體狀況有疑慮

者、比賽途中身體不適者切

勿逞強，請鼓起勇氣退出比賽。

此外賽後身體不適者，請立

即前往救護站。

起點／終點

35km

30km

25km

5km

20km

新琴似救護站（約17km處）

41.5km

健康跑終點

40km

2017關於比賽 / 禮儀與規則

●中途棄權時
在關卡以外中途棄權時，請迅速回到人行道上，取下號碼牌，依工

作人員指示行動。

●關於 41km 附近北 5 條街道之行進路線
41km 附近北 5 條街道因行人橫越對策之故，依工作人員之指示會

變更行進路線，請充分留意。

●關於跑步注意事項
本大會是利用公眾道路所舉辦。為了超前而跑離路線，或是跑上人行

道上都非常危險，請一定避免。如發現有此類行為一律認定失格。此

類行為會影響到日後活動的舉行，請您務必理解並配合。

●洗手間
在起跑會場、跑道上都設有活動洗手間。在住宅區或是空地隨意便

溺將會對居民造成嚴重的困擾，影響到日後活動的舉行，請一定避

免。

●垃圾
每年都收到許多針對跑者所致髒亂的意見。給水或海綿地點均設有

垃圾筒、看板，請勿任意丟棄，使用過後的紙杯或海綿，請您丟在

垃圾桶內。

●關於特殊裝扮
對此並無特殊限制，惟請留意不要違反公序良俗。

此外，北海道馬拉松在是大熱天下舉行的嚴苛的全程馬拉松大會，

請慎重考慮您的穿著。

●關於商標
依日本陸連競賽規則中所揭之「競技會上廣告物及展示物相關規定」

辦理。在制服、短褲、緊身長褲等標示的所屬社團名稱，僅限登錄

競賽者所屬陸協許可之團體名。此外，若穿著標示著顯著違反公序

良俗的所屬社團名，或不適合上述規定時，可能請您中止比賽。

禮儀與規則
　 給水處

下列地點設有給水處。北海道馬拉松是在嚴苛天氣下舉行的比賽。

比賽中請確實補充水份。

　 「起點」、「5.5km」、「7.8km」、「終點」的給水處也提供健康跑參加
者使用。

　 洗手間

您可使用活動洗手間或跑道沿途的加油站洗手間。

有看板標示地點，請確認後再使用。

※特制饮料仅限部分对象选手能够使用。

地点 特殊飲料 水 運動飲料 海綿 供餐

●

● ●起點

● ● ● ●

●

●

● ●

● ● ● ●

●

●

● ●

● ●

●終點

● ● ●

● ●

30km

27.2km

25km

22.5km

20km

17.5km

15km

10km

● ●

●

●10.8km

7.8km

5.5km

37.5km

40km

35km

33km

31.1km

5km

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

關於比賽

●關於關卡地點

在北海道馬拉松之中，無法在指定時間內抵達下列地點者，即結束

比賽（失格）。在各關卡關閉時間之後，仍在路線上的跑者請依工

作人員指示，取下號碼牌，迅速回到人行道上，搭乘在最近關卡待

命的收容巴士，或是在最尾端的後方收容巴士。

　 健康跑在「1.2km」、「5km」、「8.1km」、「10km」處與全馬拉松設
有相同時刻的關卡。

●距離標示

每隔 1 公里及中間地點設有距離標示。此外，最後 5 公里每隔 1 公里

設有「剩下○公里」之標示。

關卡關閉點 關卡關閉時間 限制時間

1.2km

5km

10km

8.1km

13.2km

15km

20km

25km

28.2km

30km

35km

40km

14：0541.6km 5 時間 05 分

9：30 30 分

9：55

10：30

10：51

11：03

11：36

12：09

12：28

12：42

13：15

13：50

55 分

10：15 1 時間 15 分

1 時間 30 分

1 時間 51 分

2 時間 03 分

2 時間 36 分

3 時間 09 分

3 時間 28 分

3 時間 42 分

4 時間 15 分

4 時間 50 分


