
■대회 프로그램

■대회 관전 가이드

●배포물 ※접수시에 수령하는 물품

※배포물의 디자인은 변경될 경우가 있습니다.

기권하신 분이 접수회장까지
오실 수 없는 경우의 참가상 수령에 관하여

대회 종료 후, 홋카이도 마라톤 인포메이션 센터

0120-859-640으로 문의해 주십시오.

■번호카드

■라벨 스티커

　 번호카드는 1인당 2장을 건네드립니다.

●접수회장도 오도리 공원 니시7초메

종합
안내
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경주자
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RS태그 확인

출전사 코너

오도리 빗세

삿포로 도큐 백화점

지하철 도호선 ▶

아스티45

스미토모 생명 삿포로 빌딩
센추리 로얄호텔

AI빌딩

삿포로 시청

호쿠요오도리 센터

홋카이도 
신문사

이몬
삿포로
빌딩

삿포로 노스 
플라자

닛폰생명 삿포로 빌딩

삿포로
다이이치 생명빌딩

휴릭
삿포로 빌딩

다이요
세이메이 
빌딩

시키시마 빌딩

홋카이도 빌딩 
시티뱅크 은행 
삿포로 지점

홋카이도 삿포로 방면 
주오 경찰서

와쿠와쿠 
홀리데이홀
(삿포로 시민홀)

삿포로 
그랜드 
호텔

NTT 
4초메 
빌딩

삿포로 아키긴 빌딩

삿포로 미쓰이 JP빌딩
(붉은벽돌 테라스)

삿포로시 시계탑

삿포로 고쿠사이 
빌딩

호쿠요 은행
삿포로역
미나미구치 지점

호텔 
그레이스리
삿포로

홋카이도 은행
삿포로역 미나미 지점

기타1조 지하 주차장

지하철 오도리역

삿포로 스텔라 플레이스 센터 삿포로 스텔라 플레이스 이스트
JR타워 호텔 닛코 삿포로다이마루 백화점

홋카이도청 붉은별돌 청사

오도리 공원
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지하철 도호선 ▶

미나미구치 지점

삿포로 에스타

지하철 삿포로역

JR삿포로역
파세오

아피아

▶

지하철 오도리역

니시3초메 니시1초메니시2초메

IKEUCHI
GATE

마루이 이마이 
삿포로 본점 
오도리관

마루이 이마이 
삿포로 본점
1조관

홋카이도 은행 
본점

신오도리 
빌딩쇼와 

빌딩
삿포로 이치긴 빌딩

마루이 이마이 
삿포로 본점
오도리 별관

다이니 
유라쿠 빌딩

호텔 오쿠라
삿포로

삿포로 미쓰코시 
본관
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포
로 

미
쓰
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▼

기타1조

기타2조

北5条

기타오도리

미나미오도리

도쿄돔 호텔 
삿포로

니시8초메

▶

北5条

접수에 관하여

●접수 흐름 04
출 전 사  
코너로

02
배포물을 수령해당 번호카드 교환 코너에서 번호카드 

교환증 엽서를 제시
　 원칙적으로 접수는 본인이 해 주십시오.

01 03
참가상  배포  코너에서  
참가상  러닝  티셔츠를  
수령

●접수에 관하여
●8월 26일(금)13:00~20:00　●8월 27일(토)10:00~20:00

※대회 당일에는 접수를 받지 않사오니 주의해 주십시오.
　 상기 이외의 시간에는 이유 여하를 불문하고 일체 접수를 받지 않으므로 시간적 여유를 가지고 와 주십시오.

●접수회장
오도리 공원 니시7초메

■JR「삿포로역」에서 하차한 후 도보로 20분

■지하철 난보쿠선, 도자이선, 도호선 「오도리역」에서 하차한 후 도보로 약10분

니시7초메

러닝 티셔츠(참가상)
배포 코너

출전자 코너
출
전
자 

코
너

출
전
자 
코
너

니시5초메▶◀니시7초메(접수 회장)

오도리공원 니시6초메 회장

홋카이도 마라톤 EXPO2016

■RS태그

　 일본육상경기연맹 등록 
선수는  2장 .  일반·펀런  
참 가 자 는  1 장 을  
건네드립니다. 삿포로 TV탑

●당일 지참해야 할 물품
별도로 보내드린 번호카드 교환증 엽서를 잊지말고 가져 오십시오.

또한, 서약서에 반드시 서명하여 가져와 주시기 바랍니다.
　 만일 교환증 엽서를 잊어버리신 경우에는 본인을 확인할 수 있는 신분증명서(보험증/면허증/여권 등)
　 를 제시해 주시고, 재발행을 위해서 수수료 200엔이 필요합니다.
　 「번호카드 교환증 엽서」와 「참가 안내(본 팸플릿)」를 별도로 보내드립니다.

풀마라톤 펀런

경주자 전용
에어리어

■수하물 보관용 봉지
크기:70cm×11cm×50cm

　 대회 지정의 투명한 비닐봉지에 
각자의 수하물을 집어넣고 라벨 
스 티 커 를  부 착 한  후 ,  라 벨  
스티커에 기입된 수하물 보관  
지역에 보관해 주십시오.

작년보다 크기가 커졌습니다.

20162016

■러닝 티셔츠(참가상)



출발에 관하여[풀마라톤]

C

DFGH

A

C
B

C

탈의 텐트(남) 탈의 텐트(여)

탈
의 

텐
트(

남)

탈
의 

텐
트(

여)

D

F

F F

오도리 니시6초메

G

홋카이도 신문사

도신 홀

삿포로 아키긴 빌딩

오도리 빗세
호쿠요오도리 센터

신오도리 빌딩
메이지 야스다 생명 
삿포로 오도리 빌딩

先頭ブロック

홋카이도 은행 본점
ORE
오도리 공원 
빌딩

호텔 리솔 
트리니티 삿포로쇼와 빌딩

아스텔라스 
오도리 빌딩

후지필름 
삿포로 빌딩

미쓰이 생명 
빌딩

삿포로가쿠인 대학 
사회연계 
센터 빌딩

프라임메종
오도리 공원

홋카이도 
의사회관

NTT 4초메 빌딩

출구1

출구2

출구6출구5

출구15출구4
출구3

▲
J
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포
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급수·급식 텐트급수·급식 텐트 급수·급식 텐트
급수·급식 텐트

수하물

무대
공인기록증 접수 텐트

(일본육상경기연맹 등록 경기자에 한함)
▼

엘리트 선수·관계자 이외
진입금지 구역

출발

오도리니시 4초메 오도리니시 3초메

수하물

A

B

스
스
키
노
▼

※오도리 공원 3~7초메는 출발시, 
　참가자 전용 에어리어가 되어 일반인은
　진입할 수 없으므로 주의해 주십시오.

참가자 정렬

구호 텐트

참가자 정렬 에어리어

일반
진입금지 존

화장실

관전 존

수하물

탈의 텐트(남)탈의 텐트(여)

G
G

수하물

A·B블록은 휠체어 마라톤 출발 후, 8:30 이후에 정렬합니다.

●귀중품, 깨지기 쉬운 물품은 보관할 수 없습니다. 또한 우산 등과 같이 화물에서 삐져나오는 물품은 위험하므로 보관할 수 없습니다.

●수하물 보관 장소를 이용할 때는 접수시에 건네드리는 지정 봉지를 반드시 사용해 주십시오.

●수하물은 반드시 1개에 모아 주십시오. 2개 이상의 수하물은 보관할 수 없으므로 주의해 주십시오. 
　  수하물을 보관할 때와 수령할 때는 번호카드를 제시해야 합니다.

　  일단 보관된 수하물은 골인하기 전까지는 수령할 수 없으므로 주의해 주십시오.

　  봉지 입구는 반드시 각자가 닫아 주십시오. 닫혀 있지 않은 봉지는 보관할 수 없습니다.

●워밍업
회장의 사정상, 일반 선수의 워밍업 장소는 없습니다.

　 오도리공원 내 및 지하보행공간, 주변에서의 워밍업은 매우 위험하오니 삼가 주십시오. 경찰로부터 엄중한 지도를 받고 있습니다.

●급수, 급식
회장 내에 급수장을 설치하고 있으므로 출발 전에 확실하게 수분을 보급해 두십시오.

바나나도 준비하고 있으므로 필요한 사람은 영양을 보충해 주십시오.

●출발 블록에 정렬[정렬시간 7:30~8:40]
출발 블록은 엔트리시에 신고하신 풀마라톤 최고기록(건타임) 순으로 A~D, F~H블록까지 나뉘어져 있습니다. 자신의 

블록은 번호카드에 인쇄되어 있으므로 확인하신 후에 담당임원의 지시에 따라 정렬해 주십시오.
　  상기 시간 내에 정렬하지 않는(지각) 경우에는 맨 뒤에서 출발하게 됩니다. 또한 9:00의 출발 총소리에 지각한 경우에는 경주에 참가할 수 없습니다.

　  각 블록에 진입하는 유도로는 각각 다르므로 유도 간판 등을 확인하여 틀리지 않도록 주의해 주십시오.

●출발[9:00]
1분 전부터 TV탑의 전광시계에서 카운트 다운이 시작됩니다. 완주 그리고 자기 기록 갱신을 목표로 힘내 주십시오.

●옷을 갈아입는다
오도리 공원의 각 초메별로 남녀별 탈의실을 준비하고 있습니다. 

혼잡할 것으로 예상되오니 숙박처 등에서 미리 옷을 갈아입고 오실 것을 추천드립니다.

●수하물 보관[접수시간 7:30~8:30]
출발 블록별로 보관하는 장소가 나뉘어져 있습니다(아래 그림 참조). 각 수하물 보관 장소로 가서 해당하는 번호의 

장소에 각자 화물을 맡겨 주십시오. 접수시에 건네드리는 라벨 스티커를 지정 수하물 보관용 봉지에 부착하고 봉지의 

입구를 각자 닫은 후에 맡겨 주십시오. 보관된 수하물은 동일한 장소에서 반환됩니다.

삿포로 시민의 휴식장소 「오도리공원」이 메인 회장.
삿포로 TV 탑 카운트 다운으로 일제히 출발.

니시 1 초메에서 12 초메까지 동서로 약 1.5km 에 이르는 오도리 공원은 아름다운 화단과 잔디,
92종 약4,700그루의 수목 외에도 초여름의 소식을 알려주는 라일락 축제, YOSAKOI소란 축제, 눈
축제와 화이트 일루미네이션 등 계절마다 그 모습을 달리하는 아름다운 식물과 이벤트 등에 의해
1 년을 통해 수많은 관광객과 시민들에게 많은 사랑을 받고 있습니다.
홋카이도 마라톤은 오도리 공원의 동쪽 끝에 위치한 삿포로시의 랜드마크인 삿포로TV탑의
전광시계를 사용한 카운트 다운으로 일제히 출발합니다.

출발까지의 절차
■번호카드

오도리니시 5초메

D

탈의 텐트(남)

관광안내소

오도리 니시7초메

종합 안내

급수·급식 텐트 출전자 코너

완
주
증 

발
행 

코
너

출전자 코너

탈의 텐트(여)

코팅 서비스

홋카이도 
사회보험 
사무소 기타1조 나카 

우체국

다키모토 빌딩 오와다 빌딩

삿포로 토요타

엠즈 빌딩

NTT콤웨어 삿포로 빌딩

이몬 삿포로 파크 
프런트 빌딩

쇼가쿠칸 
빌딩

다이아 
빌딩

오도리 
아오키 빌딩

2016

아이싱 
스페이스

H

H

수하물

탈의 텐트(남)

탈의 텐트(여)



구호 텐트

구호 텐트

走路

샤
워
대

골인에 관하여［풀마라톤］

오도리 니시7초메 오도리 니시6초메오도리 니시9초메미나미오도리

기타오도리

오도리 니시8초메

블랙 슬라이드 만트라

구호 텐트 종합 안내 화장실 참가자 동선

일반인 진입 
금지 존

관전 존

급수

골인

급수·급식 텐트

무대

G
G

수하물

「오도리 공원」니시 8 초메가 골인 회장.
블랙 슬라이드 만트라가 완주자들을 맞이합니다.

오도리 공원 니시8초메에는 세계적인 조각가 고 이사무 노구치씨가 제작한 화강암의 블랙  
슬라이드 만트라(소용돌이 모양의 미끄럼틀)가 완주자들을 맞이합니다. 
환희의 순간을 만끽해 주십시오.

골인 후의 절차

●완주자 타월
풀마라톤 완주자에게는 

60cm×120cm 크기의 타월이 증정됩니다.

기타

●옷 갈아 입기
남녀별로 탈의 텐트를 준비하고 있으므로 

수하물을 수령한 후에 이용해 주십시오.

●공인기록증
희망하시는 분은 오도리 공원 니시5초메 접수처에 신청해 주십시오

(일본육상경기연맹 등록 경기자에 한함). ※발행 수수료는 300엔입니다.

●RS태그 반환
신발에 부착한 RS태그(계측기)를 반환해 주십시오.
　  분실 또는 반환하지 않을 경우에는 실비를 청구합니다.

오도리 공원 니시8초메02

●완주증 수령(~16:00까지)
완주증 발행 창구에서 5km별 구간 타임이 인쇄된 완주증을 드립니다.

※잊지 말고 7초메로 수령하러 와 주십시오.

●코팅 서비스
1장 300엔으로 완주증을 

코팅해 드립니다

오도리 공원 니시7초메03

기타오도리 9초메(참가자 전용 에어리어)01

완주증을 당일 발행합니다!

RS태그
회수

페트병에 담긴 물을 
제공합니다.

메달 수여 존완주자 타월 증정 존

탈의 텐트(남) 탈의 텐트(여)

2016

G

●완주 메달
30회 대회 기획의 「참가자 투표」

로 선정된 디자인입니다.

홋카이도의 특징적인 지형을 

심플하게 표현하여 「개최지가 

홋카이도」라는 점을 매력으로 

어필한 디자인입니다.

●급수
페트병에 담긴 물을 제공합니다.

관광안내소

종합 안내

급수·급식 텐트 출전자 코너

완
주
증 

발
행 

코
너

출전자 코너

탈의 텐트(남)

코팅 서비스

H

H

수하물

아이싱 
스페이스

탈의 텐트(여)

●수하물 수령(오도리 니시3~7초메)
출발시에 보관한 장소에서 수령합니다. 번호카드를 대조하므로 잊지 말고 가져와 주십시오.

●가족과 친구와의 만남
오도리 공원 니시6, 7초메는 일반인도 진입할 수 있는 구역입니다. 가족 또는 친구와 만나는 장소로 이용해 주십시오.

오도리 공원 니시3~7초메04



출발에 관하여[펀런]

北海道新聞社

道新ホール大通ビッセ
北洋大通センター

札幌市役所札幌市役所駐車場
ウォーミングアップ

会　場

日本郵便
札幌大通局

地下

札幌秋銀ビル

NTT4丁目ビル

오도리 니시6초메오도리 니시7초메 오도리 니시2초메

신오도리 빌딩 홋카이도 은행 본점 메이지 야스다 생명 
삿포로 오도리 빌딩 호쿠리쿠 은행 마루이 이마이 삿포로

출구1

출구18

출구20출구15출구4
출구3

삿포로 TV탑▶

I 종합 안내 화장실구호 텐트

※홋카이도청 주차장은 출발시,  참가자 전용 
에어리어가 되어 일반인은 진입할 수 없으므로 
주의해 주십시오.

홋
카
이
도
청

홋카이도청 
붉은벽돌 청사

홋
카
이
도 

의
회
의
사
당

집
합 

장
소

출발까지의 절차

●옷을 갈아입는다
홋카이도청 구내에 남녀별 탈의실을 준비하고 있습니다. 

혼잡할 것으로 예상되오니 숙박처 등에서 미리 옷을 갈아입고 오실 것을 추천드립니다.

●수하물 보관[접수시간 7:30~8:30]
번호카드별로 수하물을 보관하는 장소가 결정됩니다. 해당하는 번호의 장소에 각자 화물을 보관해 주십시오. 접수시에 건네드리는 

라벨 스티커를 지정 봉지에 부착하고 봉지의 입구를 각자 닫은 후에 맡겨 주십시오. 보관된 수하물은 동일한 장소에서 반환됩니다.

●귀중품, 깨지기 쉬운 물품은 보관하지 않습니다. 또한 우산 등과 같이 화물에서 삐져나오는 물품은 위험하므로 보관할 수 없습니다.

●수하물 보관 장소를 이용할 때는 접수시에 건네드리는 지정 봉투를 반드시 사용해 주십시오.
　  수하물을 맡길 때와 수령할 때는 번호카드를 제시해야 합니다.

　  일단 보관된 수하물은 골인하기 전까지는 수령할 수 없으므로 주의해 주십시오.

　  봉지 입구는 반드시 각자가 닫아 주십시오. 닫혀 있지 않은 봉지는 보관하지 않습니다.

●워밍업
회장의 사정상, 일반 선수의 워밍업 장소는 없습니다.
　 오도리공원 내 및 주변에서의 워밍업은 매우 위험하오니 삼가 주십시오. 경찰로부터 엄중한 지도를 받고 있습니다.

●급수
회장 내에 급수장을 설치하고 있으므로 출발 전에 확실하게 수분을 보급해 두십시오.

●출발 블록에 정렬[정렬시간 7:30~8:40]
펀런 참가자는 E·I 블록입니다.

자신의 블록은 번호카드에 인쇄되어 있으므로 확인하신 후에 담당임원의 지시에 따라 정렬해 주십시오.
　  상기 시간 내에 정렬하지 않는(지각) 경우에는 맨 뒤에서 출발하게 됩니다. 또한 9:00의 출발 총소리에 지각한 경우에는 경주에 참가할 수 없습니다.

　  각 블록에 진입하는 유도로는 각각 다르므로 유도 간판 등을 확인하여 틀리지 않도록 주의해 주십시오.

●출발[9:00]
1분 전부터 TV탑의 전광시계에서 카운트 다운이 시작됩니다. 완주를 목표로 힘내 주십시오.

매우 위험하므로 무리한 추월은 삼가 주십시오.

※펀런의 경주자가 출발선을 통과하는데는 약10분 정도가 소요될 것으로 예상됩니다.

삿포로시의 심벌 「오도리 공원」을 출발 지점으로, 
스스키노와 홋카이도청 구내 등 삿포로시의 거리경관을 체감할 수 있다.
혹독한 「풀마라톤」에 도전하기 전에 먼저 「펀런」으로 홋카이도 
마라톤의 분위기를 만끽해 주십시오.

삿포로 관광을 만끽할 수 있는 호사로운 코스
홋카이도청 
별관 

이시카리 지청

홋카이도청 
별관 서동

홋카이도 
스이산 빌딩

다이니스이산 
빌딩

료쿠엔 빌딩

홋카이도 경찰 
본부

가데루2·7

호텔 삿포로
가든 팔레스

도난 병원

어번넷 삿포로 빌딩

HBCパーキング

홋카이도립 문서관 
별관

중앙 경찰서

HBC

적십자 
회관

홋카이도 노동금고 
본점 기타1조 

미쓰이 빌딩 고긴 빌딩

다이고 빌딩

농림중앙금고 
삿포로 지점

덴쓰고산 
삿포로 빌딩 닛폰코아 

삿포로 빌딩 
서관

닛폰코아 
삿포로 빌딩 
동관

홋카이도 
사회보험 
사무소 기타1조 나카 

우체국

다키모토 빌딩 오와다 빌딩

삿포로 토요타

엠즈 빌딩
NTT콤웨어 삿포로 빌딩

오도리 
아오키 빌딩

다이아 
빌딩

이몬 삿포로 파크 
프런트 빌딩

홋카이도 
의사회관

프라임메종
오도리 공원

미쓰이 생명 
빌딩

삿포로가쿠인 대학 
사회연계 
센터 빌딩

쇼가쿠칸 
빌딩

후지필름 
삿포로 빌딩

아스텔라스 
오도리 빌딩

호텔 리솔 
트리니티 삿포로

ORE
오도리 공원 
빌딩

쇼와 빌딩

호텔 
엘름 삿포로

클리오오도리 
라 모드 제1 마쓰이 

빌딩

혼다 
삿포로 빌딩

후지이P

쇼와 
쉘 로

손

히
로
이 

빌
딩

미
쓰
이 

스
미
토
모 

해
상

아
오
이 

빌
딩

난
바 

빌
딩

홋카이도 중소기업 회관

신닛폰호키 출판 
삿포로 지사

■번호카드

경주자 출입구

탈
의 
텐
트(
남)

탈
의 

텐
트(

여)

출구2

급수·급식 텐트

공인기록증 접수 텐트
(일본육상경기연맹 등록 경기자에 한함)

▼
출구5

급수·급식 텐트 탈의 텐트(남) 탈의 텐트(여)급수·급식 텐트

엘리트 선수·관계자 이외
진입금지 구역

탈의 텐트(남)탈의 텐트(여)

오도리 니시3초메

출구6

출구8

▲
J
R
삿
포
로
역

스
스
키
노
▼

오도리 니시4초메

급수·급식 텐트

무대
탈의 텐트(여)탈의 텐트(남)

E

관전 존

일반 
진입금지 
존

참가자 정렬 에어리어

참가자 정렬

출발

오도리 니시5초메

2016

급수·급식

수하물 보관 장소·
반환 구역
▼

완주증 발행 코너▶
▲
탈의 텐트(여)

탈의 텐트(남)

▲
▲

관광안내소

종합 안내

급수·급식 텐트 출전자 코너

완
주
증 

발
행 

코
너

출전자 코너

탈의 텐트(남)

탈의 텐트(여)

코팅 서비스

올해는 출발 장소가 바뀝니다.
풀마라톤의  D블록과  F블록  사이에  펀런의  E블록을  
설치하였습니다.
작년과 정렬하는 장소 및 출발 순서가 다르므로 주의해 주십시오.



골인에 관하여[펀런]

기타

●옷 갈아 입기
남녀별로 탈의 텐트를 준비하고 있으므로 수하물을 수령한 후에 이용해 주십시오.

※완주 메달, 완주자 타월은 풀마라톤 완주자 한정입니다. 펀런에는 없습니다.

●수하물 수령
출발시에 보관한 장소에서 반환합니다. 번호카드를 대조하므로 잊지 말고 가져와 주십시오.

●가족과 친구와의 만남
왼쪽 그림의 　　　　는 일반인도 진입할 수 있는 구역입니다. 가족 또는 친구와 만나는 장소로 이용해 주십시오.

02

골인 후의 절차
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청

홋카이도청 
붉은벽돌 청사

홋
카
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도 

의
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급수·급식

수하물 보관 장소·
반환 구역 
▼

완주증 발행▶
코너　
　
　

경주자 출입구

01
●급수
페트병에 담긴 물을 제공합니다.

●코팅 서비스
1장 300엔으로 완주증을 코팅해 드립니다.

●RS태그 반환
신발에 부착한 RS태그(계측기)를 반환해 주십시오.
　  분실 또는 반환하지 않을 경우에는 실비를 청구합니다.

●완주증 수령
완주증 발행 코너에서 5km별 구간 타임이 인쇄된 완주증을 드립니다.

FINISH

▲
탈의 텐트(여)

▲
탈의 텐트(남)

구호 텐트 종합 안내

화장실 참가자 동선

응원 구역일반 진입금지 
존

경주자 에어리어
(9:00~12:00)
※경주자 이외의 사람은 입장할 수 없습니다.

급수▶
구역　

진입 금지 구역

2016

▲

RSタグ
返却
スペース

「붉은벽돌」이라 불리며 사랑받고 있는
홋카이도청 구 본청사가 펀런의 메인 회장.
약 3,000명의 경주자가 골을 목표로.
1888 년에 지어진 네오바로크 양식의 역사적 건축물로 국가 중요문화재로 지정되어
있습니다. 붉은벽돌 구조의 외관도 아름답지만, 중후한 장식이 꾸며진 내부도 꼭 한번
볼만한 가치가 있습니다. 관내에는 홋카이도립 문서관이 있어 1870 년대 삿포로의
거리경관을 재현해 놓은 디오라마와 자료 등을 전시하고 있습니다.
개척 당시부터 심어져 있던 울창한 포플러 거목이 남겨진 앞뜰은 화단이 설치되어
있는 등 오피스거리의 오아시스로서 많은 시민들의 사랑을 받고 있습니다.



●관문 폐쇄 지점에 관하여
홋카이도 마라톤에서는 아래의 지점에 제한 시간까지 도착하지 않았을 
경우, 그 시점에서 경기가 중단(실격)됩니다. 각 관문의 폐쇄 시간 후 
코스에 남아 있는 경주자는 담당임원의 지시에 따라 번호카드를 떼고 
신속하게 보도로 이동하여 가장 가까운 관문에 대기하고 있는 수용버스 
또는 맨 뒤에 따라오는 수용버스에 승차해 주십시오.
　 펀런은 「1.2km」, 「5km」, 「8.1km」, 「10km」에서 풀마라톤과 같은 
시각에 관문이 폐쇄됩니다.

●거리 표시
거리 표시 사인은 1km 마다 중간 지점에 설치합니다. 또한 남은 거리 
5km 지점부터는 「남은 거리 ○km」의 사인을 1km 마다 설치합니다.

관문 폐쇄 지점 관문 폐쇄 시각 제한 시간

1.2km 관문

5km 관문

10km 관문

8.1km 관문

13.2km 관문

15km 관문

20km 관문

25km 관문

28.2km 관문

30km 관문

35km 관문

40km 관문

14：0541.6km 관문 5시간 05분

9：30 30분

9：55

10：30

10：51

11：03

11：36

12：09

12：28

12：42

13：15

13：50

55분

10：15 1시간 15분

1시간 30분

1시간 51분

2시간 03분

2시간 36분

3시간 09분

3시간 28분

3시간 42분

4시간 15분

4시간 50분

　 급수장
아래의 지점에 급수장을 설치합니다. 홋카이도 마라톤은 가혹한 
기상조건 하에서 열리는 대회입니다. 경주 중에는 확실하게 수분을 
보급해 주십시오.
　 「출발」, 「5.5km」, 「7.8km」, 「골인」의 급수장은 펀런 참가자도 
이용할 수 있습니다.

　 화장실
화장실은 코스 도로변의 주유소 등을 빌리고 있습니다. 안내 간판이 
설치되어 있으므로 확인하신 후 이용해 주십시오.

P5~8(회장도 참조)출발/골인

35km

30km

25km

5km

20km

신코토니 구호소(약17km 지점)

41.5km

펀런 골인

40km

경주에 관하여/매너와 규칙

경주에 관하여
●구호소
아래의  1 0곳에  구호소를  
설 치 하 고  있 습 니 다 .  각  
구호소에는 의사와 간호사,  
이학요법사, 구급구명사 등이 
대기하고 있습니다. 경주 전에 
몸 상태가 걱정되는 사람, 경주 
도중에  몸  상태가  나빠진  
사람은 절대로 무리하지 말고 용기를 가지고 기권해 주십시오. 또한 
경주 후에 몸 상태가 나빠진 경우에는 즉시 구호소로 와 주십시오.

●주행에 관하여
본 대회는 공공도로를 이용하여 개최하고 있습니다. 추월하기 위해 
코스를 벗어나거나 보도로 올라가는 등의 행위는 매우 위험하므로 
절대로 삼가 주십시오. 그런 행위가 발각되었을 경우에는 실격 
처리됩니다. 향후의 개최에도 영향을 미치므로 여러분의 많은 이해와 
협력 부탁드립니다.

●화장실
출발 회장, 경주로 상에 가설 화장실을 설치하고 있습니다. 주택가와 
공터에서 용변을 보는 행위는 주민에게 큰 피해를 끼치고, 향후의 
개최에도 커다란 영향을 미치므로 절대로 삼가 주십시오.

●쓰레기
매년, 경주자로부터 발생하는 쓰레기에 대해서 다수의 의견이 
모아지고 있습니다. 급수 및 스펀지 지점의 각 지점에는 쓰레기통과 
안내 간판이 설치되어 있으므로 경주로에 버리지 말고 사용이 끝난 
종이컵과 스펀지는 최대한 쓰레기통에 버려 주시기 바랍니다.

●복장에 관하여
특별한 제한은 없지만 공서양속에 반하지 않도록 주의해 주십시오.
또한 홋카이도 마라톤은 몹시 더운 날씨에 실시되는 가혹한 마라톤 
대회이기 때문에 복장은 충분히 고려해 주십시오.

●상표에 관하여
일본육상경기연맹 규칙서에 게재된 「경기회에서의 광고물 및 전시물에 관한 규정」에 
준거하여 실시합니다. 등록 선수가 유니폼, 쇼트 팬츠, 타이츠 등에 표시하는 소속 
클럽명은 소속된 육상경기협회로부터 허가 받은 단체명만을 사용할 수 있습니다. 또한 
공서양속에 현저하게 어긋난다고 판단된 소속 클럽명이 표시된 유니폼 등을 착용하고 
있거나 또는 상기의 규정에 적합하지 않는 경우에는 경주 참가가 취소될 수 있습니다.

매너와 규칙

●도중에 기권하는 경우
관문 이외의 곳에서 도중에 기권하는 경우에는 신속하게 도보로 
이동하여 번호카드를 떼고 담당임원의 지시에 따라 주십시오.

●41km 부근 기타 5 조도리의 주행에 관하여
41km 부근의 기타 5 조도리에서는 보행자 횡단 대책에 의하여 
담당임원의 지시로 주행 루트를 변경합니다. 충분히 주의해 주십시오.

※스페셜 드링크는 일부 선수만을 대상으로 합니다.

지점 스페셜 드링크 물 스포츠 드링크 스펀지 급식

●

● ●출발

● ● ● ●

●

●

● ●

● ● ● ●

●

●

● ●

● ●

●골인

● ● ●

● ●

30km

27.2km

25km

22.5km

20km

17.5km

15km

10km

● ● ●10.8km

7.8km

5.5km

37.5km

40km

35km

33km

31.1km

5km

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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