
丸井金井
札幌本店
大通馆

丸井金井
札幌本店
一条馆

札幌市役所

北海道银行
本店

新大通大厦
昭和
大厦

札幌一银大厦

北洋大通中心

北海道
新闻社

井门

札幌大厦

札幌北方

广场

日本生命札幌大厦

札幌东急百货店

地铁东丰线 ▶

ASTY45大厦

住友生命札幌大厦

世纪皇家饭店

AI大厦

札幌

第一生命大厦

HULIC

札幌大厦

太阳

生命

大厦

敷岛大厦

札幌市钟楼

札幌国际

大厦

北洋银行

札幌站南口支店
札幌

格拉斯丽酒店

北海道银行

札幌站南支店

北海道大厦

花旗银行

札幌支店

北一条地下停车场

北海道札幌方面
中央警察署

丸井金井
札幌本店
大通别馆

第二
有乐大厦

快乐
假日大厅

（札幌市民大厅）

JR札幌站

札幌STELLAR  PLACE中心 札幌STELLAR  PLACE东

JR塔札幌日航饭店
大丸百货店

札幌

格兰

大饭店

札幌电视塔

北海道厅红砖厅舍

大通公园

西4丁目西5丁目西6丁目

出入口
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出入口

1
出入口
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出入口

5
出入口

6

出入口
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出入口
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街

地铁东丰线 

商城札幌ESTA

地铁  札幌站

商城PASEO

地下商城APIA

▶

札幌
大仓
饭店

池内
GATE

札幌三越
本馆

札
幌
三
越

A
N

N
EX

薄
野 

▼

北1条

北2条

北5条

北大通

南大通 地铁 大通站

札幌
东京圆顶饭店

NTT
4丁目
大厦

西8丁目

▶札幌秋银大厦

北5条

西7丁目

札幌三井JP大厦

(红砖TERRACE)

运动衫（参加奖）
颁发柜台

出展者柜台
出
展
者
柜
台

出
展
者
柜
台

西5丁目▶◀西7丁目（受理会场）

大通公园西 6 丁目会场

2016北海道马拉松EXPO

■大会程序

■大会参观指南
※分发物品的样式可能会出现变更的情况。

■号码

■标签

　 号码将分发给每人2张。

选手
咨询
服务台

计时芯片检查处

●受理的顺序 040201 03

全程马拉松 乐趣马拉松

■计时芯片

　 分发给日本陆连登录参赛
选手每人 2 片，一般、乐趣
马拉松参赛选手每人 1 片。

选手
专用区域

■随身物品袋
大小尺寸：70公分×11公分×50公分

　 请各自将自己的随身物品
装入大会指定的塑料袋内，
贴好标签。并放到标签上标明的
随身物品存放区。

比去年随身物品袋的尺寸大。

20162016

西3丁目 西2丁目 西1丁目

■运动衫（参加奖）

●受理时间

●8 月 26 日（星期五）13:00 ～ 20:00  ●8 月 27 日（星期六）10:00 ～ 20:00

※比赛当日不办理受理手续敬请注意  

　 无论任何事由，除上述时间之外，均不予以办理受理手续，请准备好充裕的时间到场办理。

●受理会场

大通公园西 7 丁目

■JR“札幌站”下车徒步约 20 分

■地铁南北线、东西线、东丰线“大通站”下车徒步约 10 分

领取分发物品

●受理会场图 大通公园西 7 丁目

有关受理

西6丁目▶◀西8丁目 

综合
问询

号
码
交
换
窗
口

出展者柜台

关于弃权后无法到受理会场选手

领取参加奖的事项

大会结束后，

请与北海道马拉松信息中心（0120-859-640）联系咨询。

●分发物品 ※受理时领取的物品

●当日需自备的材料

请备好此次给各位另行寄去的号码领取证明信片。

此外，还请务必备好签有本人姓名的誓约书。

　 如果万一发生忘记带来领取证的情况，请出示能够证明本人身分的证件
　（保险证 / 驾驶证 / 护照等）， 重新办理领取证。办理时需缴纳 200 日元的手续费。
　 “号码领取证明信片”与“参赛报名申请指南（本指南）”将另行邮寄给各位。

到领取本人号码的交换区，

出示号码领取证明信片

　 原则上手续仅限于本人办理

到出展社柜台到颁发参加奖柜台，

领取运动衫
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更
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︵
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︶
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大通西6丁目

G

北海道新闻社

道新大厅

大通西4大厦

大通BISSE
北洋大通中心

新大通大厦
明治安田生命
札幌大通大厦

先頭ブロック

北海道银行本店
ORE

大通公园大厦

札幌RESOL

TRINITY饭店昭和大厦

安斯泰来

大通大厦
富士胶卷

札幌大厦

三井生命

大厦

札幌学院大学

社会连携

中央大厦

PRIMEMAISON

大通公园

北海道

医师会馆

NTT4丁目大厦

出口1

出口2

出口6出口5

出口15出口4
出口3

▲
J
R
札
幌
站

供水、供餐帐篷供水、供餐帐篷 供水、供餐帐篷
供水、供餐帐篷

随身物品

舞台
公认记录证 受理帐篷

(仅限日本陆连登录参赛选手)
▼

精英选手、工作人员以外
禁止入内区域

起点

大通西4丁目 大通西3丁目

随身物品

A

B

薄
野
▼

※大通公园 3 ～ 7 丁目，在起跑的时间段，

　为参赛选手专用区域，

　普通人员禁止进入该区域内敬请注意。

参赛选手整队排列

救护帐篷

参赛选手整队排列区域

普通人员
禁止入内区域

洗手间

参观区域

随身物品

更衣帐篷
（男）

更衣帐篷
（女）

G
G

随身物品

■号码

大通西5丁目

D

更衣帐篷（男） 更衣帐篷（女）

A・Bブロックは車いすマラソンスタート後、8：30以降の整列になります

観　光
案内所

大通西7丁目

综合问询

供水、供餐帐篷 出展者柜台

完
赛
证
颁
发
窗
口

出展者柜台

更衣帐篷（男）

更衣帐篷（女）

层压加工服务

北海道
社会保险

事务所 北一条中
邮局

泷本大厦 大和田大厦

札幌丰田

M's大厦

NTT COMWARE札幌大厦

井门札幌

公园前大厦

小学馆

大厦

钻石

大厦

大通
青木大厦

2016

冷敷
区域

H

H

随身物品

有关起跑“全程马拉松”

●更衣

在大通公园各丁目都设有男女用更衣室。由于当日可能会发生较为拥挤的现象，因此建议大家最好先在下榻处换好服装。

●随身物品存放区【受理时间 7:30 ～ 8:30】

每个起跑区都设有随身物品存放区 (参照下图)。请到各随身物品存放区，按号码对号将各自的物品存放于自己的存放区。

然后，将办理受理时领取的标签贴到指定的随身物品袋上，并各自系好袋口存放。存放好的随身物品，将在与存放时

同样的地方领取。

起跑前

札幌市民的休憩之所“大通公园”为主会场。

按照札幌电视塔电子显示牌的倒计时一齐起跑。

从西1丁目到12丁目东西约1.5公里长的大通公园，

除了设有美丽的花坛、草坪，以及92种约4,700棵的树木以外，

还是举办告诉人们初夏来临的紫丁香节、YOSAKOI拉网小调节、冰雪节

以及白色灯饰节等活动的会场。充满四季风情的美丽植物与娱乐活动，

终年吸引着许多的游客、市民到访于此。

北海道马拉松便是从位于大通公园东侧，具有札幌市标志意义的札幌电视塔，

根据电子时钟的倒计时一齐起跑。

●贵重物品、易碎物品不予寄存。此外，由于雨伞等露于随身物品外的物品较为危险也不能予以寄存。

●随身物品请务必使用受理时领取的指定塑料袋装盛。

●请务必将随身物品整理成 1 件。2 件以上的随身物品不予寄存，敬请注意。

　  存取随身物品时，需出示各自的号码。

　  寄存好的随身物品，直到进入终点为止不可领取。请千万予以注意。

　  请务必各自系好指定塑料袋口。如果不系好袋口的话，将不予以寄存。

●准备活动

由于会场方面的原因，未设普通选手用准备活动专用场地。

　 在大通公园内、札幌站前大道地下步行街及其周边地区进行准备活动会非常的危险，因此请勿在上述地区进行。警察对此进行了严格的指导。

●供水、供餐

会场内设有多处供水处，请于起跑之前充分的补充好水分。

此外，各处还备有香蕉，请根据各自的情况进行营养补充。

●起跑区的整队排列【整队排列时间 7:30 ～ 8:40】

起跑区根据报名时各自申报的全程马拉松最佳成绩（总计时间）按顺序划分为 A ～ D、F ～ H 区。所属区域印于各自

的号码之上，请进行确认之后，遵从现场指挥人员的指示整队排列。

　  上述时间内未能进入队列 ( 迟到 ) 的话，将被安排到最后排起跑。此外，如果 9:00 起跑的号炮响过之后，迟到者将被取消参赛资格。

　  由于进入各起跑区的诱导路各自不同，因此，请在进入诱导路之前，确认好诱导看板的内容以免发生错误。

●起跑【9:00】

起跑的 1 分钟前电视塔的电子时钟开始进行倒计时。请各位争取跑完全程，并且创出自己的最高记录。

A、B 起跑区的选手，请于 8:30 轮椅马拉松起跑之后，到指定区域整队排列



救护帐篷

救护帐篷

赛程路线

淋
浴
台

大通西7丁目 大通西6丁目大通西9丁目南大通

北大通

大通西8丁目

Black Slide Mantra

救护帐篷 综合问询 洗手间 参赛选手路线

普通人员
禁止入内区域

参观区域

供水

终点

供水、供餐帐篷

舞台

G
G

随身物品

到达终点后

●完赛者毛巾

对于全程马拉松完赛者，

将颁发 60 公分 ×120 公分的毛巾。

其他

●更衣

设有男女专用的更衣帐篷，请在领取随身物品之后任意

使用。

●公认记录证

需要发行公认记录证的选手，请到大通公园西5丁目受理处办

理（仅限日本陆连登录参赛选手）。※需支付300日元的发行手续费。

●归还计时芯片

请归还安装在鞋上的计时芯片 ( 计时器 )。

　  如有丢失以及未还的现象发生，将对其本人要求赔偿。

大通公园西 8 丁目02

●领取完赛证（16：00 为止）

对于全程马拉松完赛者，在完赛证颁发专柜，颁发印有每 5 公里区间计时成绩的完赛证。

※请勿忘记到 7 丁目领取。

●层压加工服务

1 张 300 日元的价格对完赛证

进行层压加工。

大通公园西 7 丁目03

北大通 9 丁目（参赛选手专用区）01

当天颁发完赛证！

计时芯片
回收

颁挂奖牌区域
完赛者毛巾
颁发区域

更衣帐篷（男） 更衣帐篷（女）

2016

G

●完赛奖牌

第 30 届大会策划，

经“参赛者投票”选出的设计。

简洁的表现出北海道地理形状

突出表现着“举办地北海道”

魅力的设计。

●供水

分发给各位瓶装饮用水。

观光
咨询处

综合问询

供水、供餐帐篷 出展者柜台

完
赛
证
颁
发
窗
口

出展者柜台

更衣帐篷（男）

层压加工服务

H

H

随身物品

冷敷
区域

更衣帐篷（女）

●领取随身物品

在起跑时存放的地方领取随身物品。由于需要对号归还，因此请不要忘记携带各自的号码。

●与等候的家人及朋友见面

大通公园西 6、7 丁目为普通人员可以进入的区域。请各位在此与等候的家人及朋友见面。

大通公园西 3～7 丁目04

有关终点“全程马拉松”

“大通公园”西8丁目为终点会场。

Black Slide Mantra将迎接您的雄姿。

在大通公园8丁目，已故世界著名雕刻家—野口勇先生

以黑花岗岩制作的Black Sl ide Mantra（螺旋状的滑梯），

迎接着各位参赛选手到达终点。

请充分享受那欢快的瞬间。

分发给各位瓶装饮用水。



北海道新聞社

道新ホール大通ビッセ
北洋大通センター

札幌市役所札幌市役所駐車場
ウォーミングアップ

会　場

日本郵便
札幌大通局

地下
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札幌电视塔▶

I 综合问询 洗手间救护帐篷

※北海道厅停车场，

　在起跑的时间段，为参赛选手专用区域，

　普通人员禁止进入该区域内敬请注意。
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厅
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大通
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钻石
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井门札幌
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三井生命
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富士胶卷
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安斯泰来
大通大厦

札幌RESOL
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新日本法规出版
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精英选手、工作人员以外
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大通西4丁目

供水、供餐帐篷

舞台
更衣帐篷（女）更衣帐篷（男）

E

参观区域

普通人员
禁止入内区域

参赛选手整队排列区域

参赛选手整队排列

起点

大通西5丁目

2016

供水、供餐

随身物品存放、
领取区

▼

完赛证▶
颁发窗口

▲

更衣帐篷（女）

更衣帐篷（男）

▲
▲

観　光
案内所

综合问询

供水、供餐帐篷 出展者柜台

完
赛
证
颁
发
窗
口

出展者柜台

更衣帐篷（男）

更衣帐篷（女）

层压加工服务

今年起跑的地点有所变动。

在全程马拉松的D区与F区之间，新设了乐趣

马拉松E区。

与去年比赛时的排列地点、起跑顺序有所不

同，敬请注意。

起跑前

●更衣

在北海道厅域内设有男女用更衣室。由于当日可能会发生较为拥挤的现象，

因此建议大家最好先在下榻处换好服装。

●随身物品存放区【受理时间 7:30 ～ 8:30】

设有按照号码所划分的随身物品存放区 。按号码对号将各自的物品存放于自己的存放区。然后，将办理受理时领取的标签贴

到指定的塑料袋上，并各自系好袋口存放。存放好的随身物品，将在与存放时同样的地方领取。

●贵重物品、易碎物品不予寄存。此外，由于雨伞等露于随身物品外的物品较为危险也不能予以寄存。

●存放随身物品时，请务必使用受理时领取的指定塑料袋装盛。

　  存取随身物品时，需出示各自的号码。

　  寄存好的随身物品，直到进入终点为止不可领取。请千万予以注意。

　  请务必各自系好指定塑料袋口。如果不系好袋口的话，将不予以寄存。

●准备活动

由于会场方面的原因，未设普通选手用准备活动专用场地。

　 在大通公园内及其周边地区进行准备活动会非常的危险，因此请勿在上述地区进行。警察对此进行了严格的指导。

●供水

会场内设有多处供水处，请于起跑之前充分的补充好水分。

●起跑区的整队排列【整队排列时间 7:30 ～ 8:40】

乐趣马拉松参赛者的起跑区为 E、I 区。

所属区域印于各自的号码之上，请进行确认之后，遵从现场指挥人员的指示整队排列。

　  上述时间内未能进入队列 ( 迟到 ) 的话，将被安排到最后排起跑。此外，如果 9:00 起跑的号炮响过之后，迟到者将被取消参赛资格。

　  由于进入各起跑区的诱导路各自不同，因此，请在进入诱导路之前，确认好诱导看板的内容以免发生错误。

●起跑【9:00】

起跑的 1 分钟前电视塔的电子时钟开始进行倒计时。希望各位能够愉快地跑完全程。由于起跑区人多危险，因此起跑时不要随便超越他人。

※预计乐趣马拉松参赛者全部通过起跑区大约需要 10 分钟左右。

有关起跑“乐趣马拉松”

以札幌市的代表地区“大通公园”为起点，路线穿越薄野以及北海道厅域内等处，

能够使您充分体验到札幌市城市街道的魅力。

在挑战严酷的“全程马拉松”之前，首先请通过“乐趣马拉松”的比赛，来享受一番北海道马拉松的气氛。

能够观赏到札幌各主要观光景点的豪华路线
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到达终点后

北
海
道
厅
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红砖厅舍

北
海
道
议
会
议
事
堂

供水、供餐

随身物品存放、
领取区域
▼

完赛证▶
颁发窗口

选手出入口

01

终点

▲
更衣帐篷（女）

▲
更衣帐篷（男）

救护帐篷 综合问询

洗手间 参赛选手路线

声援区域普通人员
禁止入内区域

选手区域
（9:00～12:00）

※除参赛选手之外，其他人员禁止入内。

供水　
区域▶

禁止入内区域

2016

▲

计
时
芯
片

归
还
区
域

●更衣

设有男女专用的更衣帐篷，请在领取随身物品之后任意使用。

※完赛奖牌、完赛者毛巾仅颁发给全程马拉松的选手。乐趣马拉松不予颁发。

●领取随身物品

在起跑时存放的地方领取随身物品。由于需要对号归还，因此请不要忘记携带各自的号码。

●供水

分发给各位瓶装饮用水。

●归还计时芯片

请归还安装在鞋上的计时芯片 ( 计时器 )。

　  如有丢失以及未还的现象发生，将对其本人要求赔偿。

●领取完赛证

对于全程马拉松完赛者，在完赛证颁发区，颁发印有每 5 公里区间计时成绩的完赛证。

●层压加工服务

1 张 300 日元的价格对完赛证进行层压加工。

●与等候的家人及朋友见面

左图所载　　　　地区为普通人员可以进入的区域。请各位在此与等候的家人及朋友见面。

有关终点“乐趣马拉松”

以“红砖厅舍”的爱称为人们所喜爱的

北海道厅旧本厅舍为乐趣马拉松的主会场。

约有3，000多名选手参加比赛。

1888年所建的新巴洛克式的历史型建筑物，被指定为国家的重要文化遗产。

建筑物外部的红砖构造虽然十分美丽，但是内部的豪华装饰更值得让人观赏一番。

馆内设有北海道立文书馆，

展示着再现了1870年代札幌城市风情的立体透视模型以及各种资料。

在挺立着开拓时期遗留下的白杨树的前院，

设置着花坛等，作为办公街的绿洲被市民们所喜爱。



2016

　 供水处

在比赛路线的下记地点设有供水处。北海道马拉松是在较为严酷的

气象条件下举行的大会，因此请各位选手务必充分的补充好水分。

　 “起点”、“5.5 公里”、“7.8 公里”、“终点”供水处，乐趣马拉松的参
赛者也可以使用。

　 洗手间

借用比赛路线沿线加油站的洗手间。在洗手间处设有标示看板，请

进行确认之后再行利用。

●关卡关闭事项

北海道马拉松规定，如果在限定时间内未能到达下列地点的话，将中

止该选手的比赛 ( 取消资格 )。在各关卡的关闭时刻后，留于比赛路线

上的选手，请遵从现场指挥人员的指示，摘下号码，快速退至人行道上，

乘坐等候于最近关卡的收容巴士，或行使于最后方的收容巴士。

　 乐趣马拉松“1.2 公里”、“5 公里”、“8.1 公里”、“10 公里”关卡的
　 关闭时刻与全程马拉松相同。

●距离表示

每 1 公里以及中间点设置距离表示。于距离终点 5 公里处开始，每 1 公

里设置“剩○公里”的距离表示。

关卡 关闭时刻 关闭时间

1.2 公里关卡

5 公里关卡

10 公里关卡

8.1 公里关卡

13.2 公里关卡

15 公里关卡

20 公里关卡

25 公里关卡

28.2 公里关卡

30 公里关卡

35 公里关卡

40 公里关卡

14：0541.6 公里关卡 5 小时 05 分

9：30 30 分

9：55

10：30

10：51

11：03

11：36

12：09

12：28

12：42

13：15

13：50

55 分

10：15 1 小时 15 分

1 小时 30 分

1 小时 51 分

2 小时 03 分

2 小时 36 分

3 小时 09 分

3 小时 28 分

3 小时 42 分

4 小时 15 分

4 小时 50 分

有关赛程

※特制饮料仅限部分对象选手能够使用。

地点 特制饮料 水 运动饮料 海绵 供餐

●

● ●起点

● ● ● ●

●

●

● ●

● ● ● ●

●

●

● ●

● ●

●终点

● ● ●

● ●

30 公里

27.2 公里

25 公里

22.5 公里

20 公里

17.5 公里

15 公里

10 公里

● ● ●10.8 公里

7.8 公里

5.5 公里

37.5 公里

40 公里

35 公里

33 公里

31.1 公里

5 公里

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●有关通行

由于本大会的比赛路线使用的是交通公路，因此，禁止进行在超越选手
时跑出所定路线，或者冲上人行道等危险行为的发生。如果发现发生此
类行为的话，将取消其本人的参赛资格。此类行为对今后大会举办工作
也会产生不良的影响，请参赛选手对我们的工作予以大力的支持与合作。

●洗手间

起点会场、通行路线上设有临时洗手间。在住宅区以及空地等处小便
会造成当地居民的强烈反感，对今后大会举办工作也会产生不良的影
响，请绝对不要进行此种行为。

●垃圾

每年我们都收到大量有关选手们乱扔垃圾的意见。在各供水以及供
海绵处设有垃圾箱与看板，请大家不要将垃圾随手扔在赛程路线上，
尽量将使用过的纸杯以及海绵，扔到垃圾箱里，希望参赛的各位选手
能够给与大力的合作与支持。

●有关化装

有关化妆问题，并未设任何特别的规定,但是希望大家能够注意在社会
常识的范围内进行。
此外，由于北海道马拉松是在炎热的气象条件下进行的全程马拉松比
赛大会，因此请根据气象条件认真地选择好相应服装。

●有关商标

以日本陆连规则所载的“有关举办比赛时的广告及展示品的规定”为准。
有关标示于运动服、短裤、紧身裤等服装上的所属俱乐部名，仅允许标
示登录选手所属陆协批准的团体名。如果出现有身着被认定为严重超
出社会常识范围的所属俱乐部名运动服的参赛选手，以及不符合上述
规定的选手时，将立即取消该选手的参赛资格。

礼仪与规则

●救护所

在比赛路线的下记 10 处地点设有

救护帐篷。各救护帐篷都设有医生、

护士、理疗师、以及急救救命士等

人员守候。赛前感到不适的选手，

以及比赛的中途感觉身体状态欠佳

的选手，请绝对不要勉强坚持，希

望能够鼓起放弃赛程的勇气而退出

比赛。此外，如果在到达终点后，感觉不适的选手，请立刻到救护帐篷进行诊治。

●中途弃权

如果在关卡以外区域中途弃权的话，请快速退至人行道上，摘下号码，

遵从现场指挥人员的指示。

●41 公里附近北 5 条通的通行方法

位于 41 公里附近的北 5 条通，由于需要引导横穿马路的步行者，因此现

场指挥人员，可能会指示选手更换通行路线。请在通行时充分加以注意。

起点 / 终点 P5 ～ 8（参照会场图）

35 公里

30 公里

20 公里

5 公里

乐趣马拉松终点

新琴似救护所（约 17 公里处）

41.5 公里

40 公里
P13～14（コースMAP参照）

有关赛程 / 礼仪与规则




